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松記者
「早速ですが、御社の事業内容を拝見させて
いただいて、美容と健康がテーマとなってい
るようにお見受けしたのですが、この分野に
参入しようとしたきっかけは何でしょうか?」

沼倉社長
「周りの人が抱える健康問題を解決していき
たいという強い思いから、食事、排毒、経絡、
心理のという点を重視して取り組んできまし
た。　その結果、体内から変えるものと体外か
ら変えるものを組合せることによって、理想的
な健康管理ができる技術の確立と製品の開
発ができたと思っています。」

松記者
「会社案内では、シエルドマリという排毒美養
法サロンを全国55店舗FC展開しておられま
すが、これが健康管理の技術ということなの
ですね。」

沼倉社長
「はい、そうです。気（生命力・思い・意識）血（
栄養・酸素・熱）
水（体液・リンパ液・涙）のバランスを保つこと
で排毒、エネルギー（霊性）、食事を
理想の形に近づける技術なのです。たとえば、
排毒はオイルケア、温圧ケア、遠赤光線ケア等
の方法で、エネルギー（霊性）は経絡測定グラ
フ、Ｏ－リングテスト、生体エネルギーチェッ
クなどを活用しています。食事は体の状況に
応じて、毎日の食生活や日常の生活習慣への
アドバイスをしています。

松記者
「それは素晴らしいことですね。私はよく整体
やエステサロンを利用するのですが、そのよ

横浜市の閑静な住宅街に本社を構える、株式会社美養を訪問し、沼倉
萬里枝代表取締役にお話をお伺いしました。
社内はとても清潔感溢れ、明るい雰囲気に包まれていて、活気のある雰囲気
で社長のお人柄が写し出されているようで、緊張感も解れ、社長とお会いす
るのが楽しみでした。

うに総合的に施術をしてもらったことはありま
せんし、ぜひ一度試してみたいですね。」

沼倉社長
「ぜひ体験してみてください」

松記者
「さきほど、製品の開発と仰いましたが、御社
のサロン用に開発したものですか。」

沼倉社長
「そうですね。主に現場で使う為に開発された
ものなので、常に改良を加えながら、現製品
に至到った次第です。　製品の素材は極力自
然の物を使っています。
それに、サロンで実際に使用して効果も十分
検証できるので、自信を以ってお客様にお奨
めしています。」

松記者
「開発製品は自社使用だけで、一般には販売
していないのですか」

沼倉社長
「いいえ、良い物はサロンに来られる方以外
にもぜひお奨めしたいので、販売をしていま
す。　例えばシエルピュアアン(開墾水)という
製品は私どもが誇れる開発品の一つです。
最近になってわかったのですが、本製品には
私たちの体の細胞の中で美容効果や排毒作
用のある７種類のヒートショックプロテイン（
HSP）というタンパク質を創り出す遺伝子を、
すべて誘発させる働きがあることが分かりま
した。」

松記者
「開墾水ですか!?　ヒートショックプロテイン

(HSP)を創り出すということでしたら、開墾とい
うイメージと一致しますね。HSPとは最近注目
されている、お風呂に入って身体を温めること
によって創り出されるタンパク質のことですよ
ね。」

沼倉社長
「はい、そのように説明されていますね。　実
はHSPには種類も数多くあり、分かっているの
はほんの一部分だそうですが、美肌、老化防
止、抗ストレス、免疫力ＵＰ、疲労回復などに
繋がるタンパク質の創出や傷ついた細胞を
修復する働きを持っています。　開墾水は顔
や身体に吹き付けるだけで、私たちの肌細胞
がHSPを創り出すスイッチを入りやすくしてく
れるのです。　
このことがつい最近科学的に証明されて開墾
水の凄さが今更ながら分かったのです」(笑)

松記者
「開墾水はどのように創られるのですか？」

沼倉社長
「企業秘密なので詳しくは言えませんが(笑)、
製造方法については昨年末に特許出願申請
を行ないました。　素材は主に霊泉水、シルク
、乳酸菌生産物質の３種から成り、組合せた
ものですが、霊泉水は４００年以上前から傷
病を治す癒しの湯として有名な温泉水を使用
しています。シルクは蚕の飼料に無農薬で栽
培した最良の桑の葉を与えてできる、厳選さ
れた最高級のマユから作られています。一般
的にマユを加工する前にホルマリンなどの化
学薬品で消毒するのですが、この製品に使用
するマユはそうした加工を一切行っておりま
せん。　シルクアミノ酸は、人の肌細胞のアミ
ノ酸とほぼ同じ成分なので、肌の細かい傷や
痛みの緩和などに役立つことが古くから知ら
れています。また、乳酸菌生産物質は国産大
豆の豆乳をベースに16種類以上の乳酸菌や
酵母などを使って、発酵、長期間熟成したもの
です。」

松記者
「随分と手間と時間が掛かっているのですね。」

沼倉社長
「お客様に良い製品を安心して使っていただ
くことが一番大切なことですので、苦労とは思
っていません。」

松記者
「御社の製品としては他にどのような物がある
のでしょうか」

沼倉社長
「開墾水は外側から排毒を促進するものです
が、同時に内側から排毒を促進する食品を開

発しました。内側と外側から排毒を行なうこと
でバランスのとれた健康が保てるし、美容に
も繋がるのです。　その内の一つとして、例え
ば【排毒強化食品ベラーム21】を開発しまし
た。15種類の山の恵み、海の恵みをブレンド
し、遠赤外線で焙煎した顆粒を朝夕1袋ずつ、
お茶を楽しむ感覚でお飲み頂いております。」

(材料は抗酸化作用や排毒作用のあるものを
使用しており、活性酸素の除去や排毒の強化
など、健康や美容の向上に役立ちそうである。)

松記者
「御社の健康に対する真摯な取り組みと毎日
のご努力にはたいへん感銘を受けました。　
特に健康と美の要素の中に、精神的なもの(
心)を大事な課題の一つとして御社のサービ
スに組込まれていることは、冒頭で仰られた、
お客様あるいは周りの人、一人一人の健康を
心から願って役に立ちたいという理念を実行
しておられるのだということが理解できました
。　これからもどうぞ、世の中に素敵な製品を
ご紹介ください」

沼倉社長
「私どもの思いが少しでも伝われば幸いです。
今日は遠い所をお越しいただきありがとうご
ざいました。」

松記者　後記

沼倉社長と長時間お話しさせていただき、お
人柄また事業に対する信念と熱意に触れるこ
とができ、とても勉強になりました。特に健康
美容における、精神的な要素は私達、東洋人
が古来培ってきた文化の一つであると思いま
す。　35年間育まれ、開発された「吹きかける
だけで、健康増進」というまったく新しいコン
セプトの化粧品、「開墾水・シエルピュアアン」
は化粧品という言葉では片づけられない、と
てつもなく深く、人に優しい何かという印象で
す。　ヒートショックプロテイン健康美容品と
いうカテゴリーがもし存在するなら、そう呼べ
る優れたものでしょう。
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 沼倉社長

シエルピュアアン(開墾水)の使い方
簡単　吹き付けるだけ(30cm~40cm位離して)

●朝　洗顔後にお肌の状態をリセット
●昼　化粧直しの時、化粧の上からしっとりな
             じませる
●夜　お休み前に　お肌をリラックス


